Ett samtal pa 90
minuter ger dig
verktygen att kunna
prestera battre

En students vardag kan vara
komplex. Att fa ihop fritid, vanner,
familj och satsning pa sin utbildning
ar ett pussel dar alla parametrar i
vardagen ar viktiga for helheten.

Genom screeningverktyget TUBA-
profilen hjalper vi dig att kartldgga
din vardag. Genom att du svarar pa

ett antal korta frdgor far du en
helhetsbild med férslag pa och plan
for atgarder som leder till positiv
forandring.

<

Tuba

Samarbetspartners:

e Sport Campus Sweden
e Gymnastikférbundet
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Tubaprofilen, livshjulet och den
grafiska cirkelbilden &r sedan ar 2000
ett registrerat varumarke foér Tuba®.

Alla rattigheter reserverade.

TUBA

Skola

Vi hjalper dig att
fa balans och kontroll
i din tillvaro

TUBA Profilen
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Varfor TUBA profil

TUBA profilen ar ett varldsunikt
screenande samtalsverktyg med
tillhérande atgardsplan som ger dig en
helhetskartldggning av hur du ser pa dig
sjalv, din skola, fritid, halsa och
omgivning och du far verktyg att sjalv
forstd och fordndra utifran den
dtgardsplan vi hjalps 3t att gora.

I TUBA profilen blir sambanden i din
egen bild valdigt tydliga. Det 6kar din
medvetenhet kring hur din personlighet
och livsstil inverkar bade positivt och
negativt pa din halsa och dina studier.

” Det blev sa tydligt fér mig varfor
det inte fungerat i klassen och vad

jag kunde férandra sjalv” - Ida, elev
i Eskilstuna

TUBAprofil for
skolelev/ skolklass

Vi hjalper er klass/ skola att lagga en
plan for individuella kartlaggningar i
grupp for klass/ hel skola. Ni som
skola far en avidentifierad
kartlaggning pa bade individ- och
gruppniva pa hur alla individer i
klassen och klassen i sig fungerar och
vi hjalper er att fdnga upp eventuella
individuella behov av stdd/ hjalp
samt behov av férandring for
enskilda individer/ klassen for att
uppnd en valkomnande och
studievanlig skolmiljo.

Om vi vid screeningen identifierar
individer som uttrycker eller uppvisar
tecken pa behov av stéd/ vard
slussar vi vidare till antingen ert eller
vart upparbetade natverk av
medicinsk kompetens. TUBA
konsulterna goér inga medicinska
beddmningar.

Vill du bli TUBA
konsult?

Vi utbildar certifierade TUBA
konsulter som kan utféra egna
kartlaggningar efter utbildning.
Hor av dig till oss sa beréttar vi
mer!

Anita Kihiman - VD, Tubaprofilens
skapare och grundare av foretaget
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